MENU

Crema de Verduras

Calabaza. batata. bubango. zanahoria y apio.

BUFFET

[-alalel con salsa de yogur.
Bollitos rellenos de espinacas y tolu.

Ouinoa estilo oriental salteada con vedelales.
Champinones cremosos con tomates cherry y ciruelas.
Colillor v brocoli gratinados.

Albondigas vedelales en salsa de leche de coco y
CUITY.

Arroz basmati integral salteado con pasas y almendras,

Postre

Brownic de chocolate v nueces de macadamia.
Tarta de calabaza v avena con miel de palma.

Lot orvtviantes core e g, Jeis.




TENTEMPIE

Bolitas de dolio con miel y
almendras.

Higos v datiles secos,
Almendras v anacardos tostados.
Chocolate negro.

Cale ecolodico 100% Arabico.

Bebida de Avena.
Infusiones variadas.
Aduas aromatizadas:

[imon v hierbabuena.
Jendibre v lima.
Romero.




